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Start Gemensam start, k1.11.00 pa Nydala Viitska Serveras vid varvning
Klasser 40 km damer 19-20, 21, 35, 40, 45, osv. Efteranm. Tévlingsdagen kl1.08.00-10.00, startavgift +100kr, endast
40 km herrar 19-20, 21, 35, 40, 45, osv. betalning via swish.
20 km eller 40 km H/D motion.
Regler Internationella Skidférbundets tivlingsregler géller.
Alder Liagsta élder for tavlingsklass 40km ar H/D 17/18 ar Deltagandet sker pa egen risk. Fluorforbudet géller all
tavlingsverksamhet inom Svenska skidforbundet fran och
Priser Medaljer till alla som fullfoljer! Priser till de bdsta i med sdsongen 2023-2024. Endast fluorfria vallor far
loppet anvéndas och forbundet har annonserat att oanmaélda

besok pa mindre tdvlingar kommer ske under sdsongen.
Anm. avgift 400:- for 40 km
200:- Motion 20 km Omkléddning Omkladningsrum och dusch finns vid starten

Vid instilld tavling aterbetalas 50 % av avgiften
Upplysningar IFK Umead, kansliet@ifkumea.com, 090-77 37 08

Temperatur Enligt internationella tavlingsregler. Se hemsidan
www.ifkumea.com/skidor for mer info.

Anmiélan Via RacelD senast 25/1

Téavlingsexp Nummerlappar utomhus vid startplatsen fran k1.09.00

Stil/bana  Klassisk stil, varvlopp pa milspéret. Se banskisser pa VAS A LOPPET

hemsidan.
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